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DETTA SKA GORAS INNAN OPERATIONEN

Blodprover och vikt

Ta dina blodprover sa snart som mgjligt. Skriv ut den
labremiss som du har fatt av oss och medtag denna till
valfritt provtagningsstdlle. Svaret kommer att skickas di-
rekt till oss. Vi hor av oss om nagot avvikande noteras.
Blodproverna tas fastande (ingen frukost och ingen
dryck forutom vatten) fore kl 10:00.

Om mojligt, tag dven aktuell vikt dar du tar dina blod-
prover och meddela oss denna.

Apotek och andra inkop

» Om du redan har haft ditt planeringssamtal med
kirurgen bor du dven ha fatt e-recept pa lakemedel
(Innohep®/Fragmin®, Esomeprazol® och Ondanse-
tron®). Du far alltid ett SMS av oss ndr recepten ar
utskrivna. Hamta ut dessa pa valfritt apotek. Obs:
inga av likemedlen skall tas innan operationen.

» Kop ocksa Descutan® tvattsvampar samt stod-
strumpor. Dessa kommer inte pa recept.

» Bestdll garna ditt vitamin- och mineraltillskott re-
dan nu (se vidare under “Kosttillskott”).

Lagkalorikost

Tva veckor fore operation ska kaloriintaget minskas
till 800 kcal per dag. Vanlig mat gdr bra, men undvik
snabba kolhydrater sdsom socker, ris, pasta, potatis,
brod och godis. Tips finns pa hemsidan under Kost
& Rad. Det gdr dven bra med kostersattningar sasom
Modifast, Allevo eller Naturdiet.

RESA OCH BOENDE

Du skall inte sjdlv kora bil de ndrmsta dagarna efter
operationen, eftersom du kan vara trott under den
initiala lakningsfasen. Planera darfér resan med
hamtning eller andra fardmedel.

Du kommer att Overnatta som inneliggande pa
kliniken natten efter operationen. Bor du i ndrheten
kan du fa aka hem dagen efter. Mer langvéga pati-
enter bor kvar i ytterligare en natt pa hotell Ekoxen.
For privatbetalande patienter skoter vi detta.

Har du kommit till oss pa regionremiss sa kommer
din hemregion att ersitta dina resekostnader och
eventuell hotellvistelse. Har du som patient fragor
kring sjukresa eller boende kontaktar du din hem-
region for hjalp med detta.

Fasta

Fasta fran och med midnatt mot operationsdagen. In-
gen mat eller dryck. Om du har ldkemedel som du
maste ta pa operationsdagens morgon tar du dessa
med ett halvt till ett glas vatten. Det gar bra att borsta
tanderna och skolja munnen, om du inte svaljer.

Preoperativa forberedelser

» Duscha med Descutan® kvéllen innan operation
samt pa operationsdagens morgon. Glom inte
att rengdra naveln. Haret kan tvdttas med vanligt
schampo. Anvdnd ingen hudkram efter duschen.

» Avldgsna eventuella piercings och smycken samt
smink och nagellack. Gel-/akrylnaglar ar tilldtna.

» For man dr det vikigt att raka bort skagget runt
munnen.

Packning

» Egna hygienartiklar.

» Gdrna egna inneskor.

» Ett ombyte, mjuka skona klader.

» Medicinerna som du hdamtat ut pa apoteket, stod-
strumporna samt ev ordinarie likemedel.

» Ta dven med dig nagot att sysselsdtta dig med, da
det kan bli en del vantetid.

» Ldmna smycken och vardesaker hemma.

» Har du mycket langt att resa kan en tom termos
vara bra, sa att du kan gora buljong till hemresan.

QR CHECKLISTA R

[] Blodprover och invigning

[] Max 800 kcal/dag 2 veckor innan

[] Totalt rékstopp 1 manad innan

[] Inga hélsokostpreparat T manad innan

[ ] Inga p-piller med ostrogen 1 manad innan
(eventuell spiral/hormonspiral ar tillaten).

[_] Planera resa/skjuts

K&p pa apoteket:

[ ] Fragmin® / Innohep® 10 st, Ezomeprazol®
samt Ondansetron® (e-recept finns)

[] Stédstrumpor (receptfria)

[] 2 st Descutan® tvittsvampar (receptfria)

N J
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OPERATIONSDAGEN OCH KLINIKVISTELSEN

Hitta till oss

Adressen dr Klostergatan 68, 582 23 Linkoping. Ingang
ar via Hotell Ekoxens huvudentré. Tag hissen bakom
receptionen till plan 3. Din exakta ankomsttid kommer
att meddelas vid samtalet med opererande kirurg.

Inskrivning och forberedelser

» Nar du kommer till oss pa operationsdagen far du
byta om till sjukhuskldder. Aven stédstrumporna
skall vara pa.

» Du kommer att fa lasa in dina tillhorigheter i ett
skap, nyckeln behaller du sjalv.

» Du far traffa narkoslakare och kirurgen som skall
operera dig.

» En narkosskoterska kommer att forbereda dig for
operation. Du kommer att fa dropp, antibiotika,
smartstillande och lugnande tabletter.

Efter operationen

Dygnet efter din operation kommer du att vara inne-
liggande hos oss pa kliniken.

» Du kommer att fa blasa i en "PEP” (Positive Expira-
tory Pressure) en gang i timmen, sa att lungor och
blodcirkulation kommer igdng.

» Det dr viktigt att komma upp och rora pa sig sa fort
man orkar efter operationen. Detta for att minska
risken for blodpropp och fa igdng tarmrérelserna.
Det dr dven smadrtstillande att rora pa sig.

» Personalen kommer att visa hur du ska ta din blod-
fortunnande spruta.

» Du kommer att 6vernatta hos oss pa kliniken, i en
delad sal.

Patientinformation till dig

Morgonen efter operationen

» Morgonen efter operationen blir du véackt kl 06:00
for provtagning och kontroller.

» Du kan byta om till egna klader.

» Fran ca 07:00 serveras frukost (kaffe, te, nyponsop-
pa, fil och yoghurt) i dagrummet.

Utskrivning

Utskrivningssamtalen med kirurgen sker mellan 08:00

och 11:00 dagen efter operationen. Du kommer att fa

med dig:

» Boken Ett liv med sleeve eller gastric bypass.

» Kirurgtejp som kan anvdndas till att forstarka dina
forband med (lds mer om forband pa nasta sida).

» Smadrtlindrande mediciner (Alvedon®, Oxynorm®).

» Buljongtarningar.

» Sjukintyg, blodprovsremiss och epikris (sammanfat-
tning av vad som gjorts).

For dig som bor pa hotell andra natten

Om du har langt att resa kommer du efter utskrivnings-
samtalet att checka in pa hotell Ekoxen och stanna yt-
terligare en natt.

» Nar du checkar in pa hotellet kan du be om att fa
en yoghurt med dig upp pa rummet.

» Pa rummet finns ocksa vattenkokare och te.

» Mellan 17:00 och 21:00 serveras en sldt soppa i
hotellets matsal.

» Dagen efter kan du checka ut fran hotellet och resa
hem under férmiddagen. Det beh6vs ingen ytterlig-
are kontakt med kliniken denna dag, forutsatt att du
mar bra.

som skall dverviktsopereras
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NAR DU KOMMIT HEM IGEN

Uppfoljning

En koordinator ringer dig 2-5 dagar efter operationen
for att hora hur du mar. Fyra veckor efter operationen
tas nya blodprover. Anvdnd den bifogade remiss som
ligger i den mapp du fatt med dig efter operationen.
Boka en provtagningstid redan samma dag som du
kommit hem efter operationen.

Sar och forband

Dina operationssar ar sydda med en trad som forsvin-
ner av sig sjalv. Forbanden ska sitta i 10-14 dagar och
det gar bra att duscha med dem, ddremot ska du inte
bada eller bada bastu. Om plastfilmen pa de yttre for-
banden borjar lossna, sa forstark med kirurgtejp. Om
det kommer in vatten under férbanden sa ta bort dem,
men lat den lilla tejpen ndrmast huden sitta kvar i 10-
14 dagar och tack med kirurgtejp.

Nar du tagit bort férbanden later du huden lufta, t.ex.
under natten. Darefter tejpar du med kirurgtejpen som
du har fatt med dig. Byt tejp och lufta en dag i veckan.
Tejpa i minst tre manader. Skydda drren fran solen.

Mediciner och stodstrumpor

» Ta Innohep® / Fragmin® i 10 dagar efter opera-
tionen. Forsta sprutan ges pa kliniken och du far da
ocksa instruktioner om hur du sjdlv ger den hem-
ma.

» Ta Esomeprazol® i tre mdnader efter din operation,
oavsett om du har besvdr eller inte. Ta en tablett
morgon och kvall férsta manaden, ddrefter en
tablett om dagen i ytterligare tva manader.

» Om du har ont eller kdnner obehag tar du para-
cetamol (Alvedon® eller Panodil®). Vid smartor
upp mot axlarna kan tilldgg av Ipren® 400 mg ha
god effekt. Folj alltid rekommenderad dosering pa
forpackningen. Oxynorm® 5 mg (morfinpreparat)
kan vid behov tas vid svarare smartor.

» Anvdnd stodstrumporna dagtid i 10 dagar.

Motion

Det ar viktigt att borja rora pa sig sa fort som mojligt, sa
att kroppen kommer igang efter operationen. Prome-
nera varje dag, sa mycket du orkar. Nar du kdanner dig
redo sd kan du 6ka traningen med powerwalk, jogging
eller cykling. Du kan dven simma ndr sdren dr ldkta. Du
bor vanta med tunga lyft i en manad. Bra traningstips
finns i boken Ett liv med sleeve eller gastric bypass.

Sjukskrivning

Normalt galler tvd veckors sjukskrivning. Blir den lan-
gre dn sa behover du sjdlv skicka sjukintyget till
Forsakringskassan. Sjukskrivningsorsaken ar sekretess-
belagd och om du inte vill avsléja denna for arbets-
givaren har du ratt att maskera den pa intyget.

Vitaminer och mineraler

Andra veckan efter operationen borjar du med ditt
multivitamin- och mineraltillskott. Lds mer om detta
under avsnittet “Kosttillskott” pa sidan 7.

Om du far feber eller akut buksmarta

Latt forhojd kroppstemperatur, upp mot 38 grader,
kan férekomma dag tva efter operationen pa grund av
lakningsprocessen. Om detta fortsdtter darefter, eller
om du far hogre temp dn sd, skall du kontakta oss,
1177 eller narmaste akutmottagning.

Vid akut buksmadrta, kontakta 1177 eller &k till ndrmaste
akutmottagning.

Forstoppning

Forsta dagarna efter operationen har man oftast ingen
avforing, beroende pa att tarmen ar tom efter lagkalori-
kost och fasta. Darefter finns risk for forstoppning om
man far i sig for lite vdtska.

» Drick ordentligt med vétska och ror pa dig.

» Katrinplommondryck eller linfrolja (1-3 tsk/dag).

» Dulcolax® kan tas vid tillféllig férstoppning, Movi-
col® eller OXYtarm® kan tas dagligen.

» Kontakta oss ifall bevdren bestar.

S CHECKLISTA S

[ ] Innohep® / Fragmin® i 10 dagar

[] Stodstrumpor i 10 dagar

[] Esomeprazol® i 3 mé&nader

[] Flytande kost forsta veckan, sedan
lattuggad kost i 3 veckor (se kostrad)

[] Dagliga promenader

[] Ta bort férbanden efter 10-14 dagar

[] Fortstt att tejpa drren i minst 3 ménader

[] Borja med FitForMe® inom 1-2 veckor

[ ] Nya blodprover efter 4 veckor

Patientinformation till dig som skall éverviktsopereras
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KOSTRAD FOR FORSTA MANADEN EFTER OPERATIONEN

Efter operationen behéver din magsdck fa ldka i lugn
och ro. Darfér ska du forsta tiden &ta milda livsmedel.
Forsta veckan galler flytande kost, sedan évergar du
gradvis till mer konsistens i maten under tre veckor.
Efter en manad kan du bérja fasa in vanlig kost igen.
Tdnk pa att antalet veckor i de olika faserna bara ar
riktlinjer. Du kan behéva lite langre tid innan du bérjar
Oka konsistensen pa maten eller 6vergar till fast foda.

Vecka 1: Den flytande perioden

Forsta veckan ska du bara dta flytande kost. Konsis-
tensen ska vara sadan att maten latt gar att fa i sig via
ett sugror. At inget som innehéller bitar eller fron, eft-
ersom magen behover dterhdmta sig efter operationen.

At l1&ngsamt, girna med tesked for att undvika att du
fér i dig for mycket och for snabbt. At inte mer 4n tvd
deciliter per portion. | borjan kan det vara svart att fa
i sig denna mangd, eftersom magsacken fortfarande ar
svullen efter operationen. Anvdnd gérna ett deciliter-
matt i borjan, sa att du vet hur mycket du far i dig.

Den forsta tiden kan du behdva éta fler an sex maltider
per dag for att fa i dig vad du behdéver. Lyssna pa krop-
pen och ta det i din egen takt.

Borja separera mat och dryck direkt efter operationen
(Ias mer om detta under avsnittet “Vatska”).

Fler tips finns i boken Ett liv med sleeve eller gastric
bypass under avsnittet Den flytande perioden.

/ . o \
VIKTIGAST ATT TANKA PA

» At lite och ofta, helst 6 maltider per dag.

» At aldrig mer dn 2 deciliter per méltid.

» At l&ngsamt och tugga maten vil.

» Sluta dta ndr du kdnner dig matt.

» Drick tillrdackligt. Separera mat och dryck.

» Alla ar olika! Lyssna pa kroppens signaler och
prova dig fram.

%

Vecka 2-4: Den lattuggade perioden

Nu kan du borja dta mat som ar mjuk och kan mosas
till mos/puré. Malet dr att Over ca tre veckor langsamt
vdnja magen vid vanligt mat igen. Ta det steg for steg
och lagg till ett livsmedel i taget for att se hur kroppen
reagerar. Under denna period borjar du ocksa ta dina
vitaminer och mineraler.

Fler tips finns i boken Ett liv med sleeve eller gastric
bypass under avsnittet Den ladttuggade perioden.

Vecka 5: Overgéng till vanlig kost

Nu kan du gradvis borja 6verga till vanlig kost igen. Ta
det [angsamt och borja med ldttsmalt mat som exem-
pelvis kyckling, pannbiff och fisk. At mest av proteinet
och fortsatt att separera mat och dryck. P& nasta sida
kan du ldasa mer om kostrad for resten av livet.

» Kokt potatis, kokta gronsaker, rotmos
» Havregrynsgrot

» Keso, kvarg, skyr

» Banan, pdron, avokado, bar

» Kndckebrod utan fron

At / drick girna Undvik

Vecka 1 » Soppor (Keldasoppor eller egna slat- » Fron och bitar
Flytande mixade, riv gdarna lite parmesan eller » Syrliga livsmedel (t ex apelsinjuice, citronvat-
kost mozzarella 6ver for extra protein) ten, vindger, tomatsoppa)

» Filmjolk, yoghurt, drickkvarg » Blabar (forstoppande)

» Smoothies utan fron och bitar » Alltfor feta/graddiga livsmedel

» Juice » Starka kryddor som chili, cayenne och vitlok

» Buljong » Alkohol

» Naringsdrycker fran apoteket » Kolsyra
Vecka 2-4 » Fiskfilé, tonfisk i vatten, fiskbullar » Tradig och svarsmalt mat, exempelvis sparris,
Littuggad = » Agg, omelett ananas, rabarber, nétter, svamp och rakor
kost » Kottfars eller lammfdrs » Degiga livsmedel som mjukt brod och pasta

» Stekt mat (ugnsbakad eller kokt gar bra)

» Ris och andra gryn/fron som couscous, qui-
noa och bulgur

» Fortfarande allt som ar alltfor surt/starkt/fett

Patientinformation till dig som skall éverviktsopereras
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KOSTRAD FOR LIVET: ATBETEENDE OCH PLANERING

De huvudsakliga kostraden pa forra sidan géller inte
bara forsta mdnaden utan livet ut. At lite, &t Idngsamt,
dt ofta och regebundet, sluta ndr du kdnner dig métt.
At mest av proteinkillorna. Drick tillrdckligt.

At ofta och regelbundet

For att fa i dig den naring du behover bor du dta 5-6
maltider per dag. Frukost, lunch, middag och 2-3 mel-
lanmal. At girna var tredje timme. Hoppa inte éver
mellanmdlen, de ar viktiga for att du ska fa i dig den
ndring du behover.

At lite och sluta nir du kinner dig mitt

Till huvudmalen ar 1,5-2 dl en bra portionsstorlek.
Mellanmadlen kan vara 1-1,5 dl och far gdarna vara
flytande.

Ett bra knep dr att lagga upp maten pd en liten asiett
eller i en mindre skal, for att hdlla koll pa portions-
storleken. Ndgon gang ibland kan det vara bra att mata
upp din mat, sa att du ser att mdngden fortfarande
stimmer med rekommendationerna.

Sluta alltid dta ndr du kdnner dig matt, pressa aldrig i
dig mat for att komma upp i en viss mangd. Far du inte
i dig den rekommenderade mangden sa lagg till ett
extra mellanmal istallet.

Tugga ldnge och dt langsamt

Efter en Overviktsoperation dr din magsack inte lika
duktig som innan pa att bearbeta maten innan den gar
vidare till tarmen. Darfor behover du tugga maten val
innan du svéljer den. Skapa lugn och ro kring malti-
derna och lat varje maltid ta 20-30 minuter.

Planera dina maltider

Det ar viktigt att du planerar och har framférhallning,
sa att du far i dig den naring du behdver varje dag.
Planera dina inkdp med listor och férbered dina malti-
der, gdrna med veckoscheman. Mellanmdlen bor vara
snabba att gora och enkla att ha med sig.

Nagra tips for att lyckas med en halsosam kosthallning
ar att aldrig handla hungrig, att bestimma vad du ska
dta innan du blir hungrig och att alltid omge dig med
nyttig mat, bade hemma och nar du &r pd sprang. Ha
alltid ett hdalsosamt mellanmal i vaskan.

Bra tips och recept pa hdalsosamma maltider och mel-
lanmal finns i boken Ett liv med sleeve eller gastric
bypass under avsnittet Recept.

Tillgodose ditt naringsbehov

Pa ndsta sida kan du ldsa om hur du lagger upp en bra
maltid for att fa i dig den ndring du behover.

Patientinformation till dig som skall éverviktsopereras




NORDISKT CENTRUM

— EN DEL AV ALERIS —

KOSTRAD FOR LIVET: LITE NARINGSLARA

TALLRIKSMODELLEN

Om du tanker enligt tallriks-
modellen nar du lagger upp
dina maltider, sa far du en bra
balans mellan de ndringsamnen
du behover.

Du har sdkert hort talas om
tallriksmodellen tidigare, men

Protein

Efter en Overviktsoperation dr det mycket viktigt att
du éter tillrdckligt med protein. Nar du gar ned myc-
ket i vikt kommer kroppen annars att vilja anvanda
dina muskelproteiner som energikdlla, vilket gor att
muskelmassan minskar. Da minskar dven dmnes-
omsattningen, vilket kan paverka din viktnedgang.

Som 6verviktsopererad behdver du fa i dig 1-1,5 gram
protein per kilo kroppsvikt. Exempelvis behover en
person pa 80 kg fa i sig ca 80-120 gram protein per
dag. For att du ska kunna komma upp i ritt mangd
varje dag behover du ha med en proteinkalla i varje
maltid.

Da och da ar det bra att rakna ut hur mycket protein
du far i dig under en dag, sa att du vet att du far i dig
tillrackligt. Anvand gdrna ndringstabeller pa natet.

Bra proteinkallor ar exempelvis fisk, skaldjur, kyck-
ling, not- eller lammfars, dgg, quorn, kvarg, keso, fron
och notter, sojaprodukter och baljvaxter.

Bra véxtbaserade proteinkéllor for veganer: sojabonor,
kikartor, solrosfron, gronkal, mandlar, roda linser,
bonor, quinoa, broccoli och tofu.

for dig som 6verviktsopererad
ser den lite annorlunda ut dn
tidigare.

Fyll halva tallriken med en bra
proteinkalla och en fjardedel
med kolhydrater (helst lang-
samma). Resten fyller du med
gronsaker, som ger dig fibrer,
vitaminer och mineraler.

Kolhydrater

Man brukar tala om kolhydrater som olika snabba.
Langsamma kolhydrater, eller komplexa kolhydrat-
er, ar de som paverkar blodsockret langsamt medan
snabba kolhydrater gor att blodsockret snabbt hojs
och ddrmed svdnger mer under dagen. Langsamma
kolhydratkallor ar exempelvis rotfrukter, fullkorn, frukt
och gronsaker. At mest av dessa och sd lite som majligt
av snabba kolhydrater (vitt brod, sota drycker, godis,
kakor etc).

Fett

Efter en Overviktsoperation behdver du fa i dig minst
20 gram fett om dagen, helst i form av enkel- och
fleromattade fettsyror. Bra fettkdllor ar fet fisk (lax,
makrill, sardiner), vaxtbaserade oljor, nétter, fron,
avokado och oliver.

At mindre av de mittade fettsyrorna, som finns i feta

mjolkprodukter, saser, ost, charkprodukter, kétt, chips
och kakor.

Fler tips finns i boken Ett liv med sleeve eller gastric
bypass under avsnittet Kost.

Patientinformation till dig som skall éverviktsopereras
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VATSKA

Hur mycket vitska ska jag dricka?

Du bor dricka minst en liter vatten per dag, helst 1,5
liter per dag. Forsta tiden kan det vara svart att fa i sig
denna mdngd, eftersom magsacken &r svullen efter op-
erationen. lllamaende och smdrtor kan ocksa gora det
svart att fa i sig vatska. Forsok att dricka lite och ofta.
Lyssna pa kroppen och ta det i din takt.

Se till att du kissar ofta och att urinen ar ljus, da har du
druckit tillrackligt. Om urinen blir morkgul till brun sa
har du druckit for lite.

Efter Gverviktsoperationen kan du bara dricka vatten
i sma klunkar och darfér behover du planera ditt
vatskeintag lika noggrant som mdltiderna. Drick regel-
bundet, drick under hela dagen och drick dven om du
inte kdnner dig torstig.

Ha alltid en vattenflaska med dig och mdt gdrna hur
mycket du far i dig genom att bestimma en tidpunkt
pa dagen da du ska ha druckit upp vattnet i din flaska.

Separera mat och dryck

Efter din operation dr din magsack for liten for att den
ska kunna ta hand om mat och vatska samtidigt. For att
du ska fa i dig den ndring du behéver ska du darfor lata
magen vila fran vitska en stund innan och en stund
efter maltid. Helst ska det ga 30 minuter innan maltid
och 30 minuter efter, dar du inte dricker ndgon vétska
alls.

Om vattnet inte smakar gott

Vissa kan tycka att vattnet far en strdv smak efter ope-
rationen. Man kan da prova att smaksatta vattnet med
exempelvis bdr, dpple eller gurka. Efter férsta manaden
kan du dven smaksatta med citron eller lime.

Om det kdnns obehagligt att dricka

Vissa Overviktsopererade kan uppleva en krampkansla
i magen eller smarta i brostet da de dricker kallt vatten.
Det kan da hjalpa att dricka vattnet rumstempererat
eller att dricka varm dryck, t ex te.

KOSTTILLSKOTT EFTER OVERVIKTSOPERATION

Efter en Overviktsoperation 6kar risken for brist av vissa
vitaminer, mineraler och sparimnen. Darfér behover
du ta kosttillskott livet ut efter din operation.

Vi rekommenderar i forsta hand FitForMe®, som ar ett
vitamin- och mineraltillskott som ar sarskilt framtaget
for overviktsopererade patienter. Det innehaller allt du
behover i en produkt.

Du tar da en multivitamintablett per dag (WLS Opti-
mum® eller WLS Forte® beroende pa om du gjort en

sleeve eller en gastric bypass), samt en tuggtablett med
kalcium (Calcium Soft Chew®).

Bestall FitForMe har: https:/fittorme.com/sv-se/.

For dig som inte 6nskar ta FitForMe® galler behandling
med foljande tabletter som finns att kopa pa apoteket:

. Mitt Val Kvinna, 2 tabletter en gang dagligen
. Betolvex® (vitamin B12) 1 mg, 1 tablett dagligen
. Folsyra® 500 pg (0,5 mg), 2 tabletter en gang dagligen

. D-vitamin 800 - 1000 IE =20 - 25 pg 1 gang dagligen
. Duroferon® 100 mg (jarn), endast for kvinnor, 1
tablett tva ganger dagligen i en vecka vid menstruation.

1
2
3
4. Calcitugg® (kalcium) 1 g, 1 gang dagligen
5
6

Vi skriver inte ut recept pa dessa tillskott, de finns att
kopa receptfritt pa apoteket.
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NORDISKT CENTRUM

— EN DEL AV ALERIS —

HAR DU FRAGOR?

Vi pa Nordiskt Centrum vet att fragorna kan vara mdnga infor 6verviktskirurgi.
Vi tar oss tid att lyssna och hjdlpa dig i din resa, fran forsta konsultation till eftervard.
Du &r alltid valkommen att hora av dig till oss. Alla fragor ar viktiga.

Christofer Grimas, kirurgéverldkare
Anja Brech, operationskoordinator
Marie Rimhagen, operationskoordinator
Mariette Olausson, operationskoordinator

KONTAKTA 0SS

Den sdkraste och snabbaste vdgen att na oss ar via var digitala kommu-
nikationsplattform, ddr du enkelt kan félja dina drenden.
Ladda ner appen Aleris — Vard i Mobilen och vilj mottagning “Specialist-
klinik Linkdping”. Du kan dven na plattformen via webbldsare med lanken
https:/se.visibacare.com/aleris/specialistklinik/specialistklinik-linkoping

Du kan ocksa ringa oss pa telefonnummer 020-240300, du nar du oss en-
klast vardagar 08:00-12:00. Far du inte svar kan du alltid ldmna ett rost-
meddelande, sa dterkommer vi sa snart vi har mojlighet. Det snabbaste
sattet att komma i kontakt med rdtt person dr dock alltid via den digitala
kommunikationsplattformen ovan.

Under din vardtid pd kliniken kan anhériga ringa oss pd telefonnummer
013-374700. Ovrig tid ar det 020-240300 som galler.

OBS! Vid akut buksmarta eller andra akuta tillstand skall du i forsta hand
kontakta 1177 eller dka till ndrmaste akutmottagning.
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