FORBEREDELSER INFOR KOLOSKOPI

med Plenvu®, Dulcolax® och Movicol®

Det ar viktigt att du ldser och féljer nedanstaende instruktioner. Férutsdttningen for en lyckad undersékning ar att
tarmen dr helt tom och ren. Om tarmen inte dr ren kan det innebdra att undersékningen maste gbras om.

7 dagar fore undersokningen

» Veckan innan undersdkningen ska du dta en latt
kost, exempelvis fisk, kottfars, kyckling, ris, potatis,
pasta, fil, yoghurt utan bitar, vitt brod med ost.

» Svarsmalt kost som innehadller fibrer, skal, eller
karnor ska undvikas helt. Exempel pd svarsmalt
kost: fullkornsprodukter och fron, svamp, sparris,
16k, frukt/bar/gronsaker med skal och kérnor (t ex
tomat, vindruvor, hallon, kiwi).

» Det ar viktigt att du dricker minst 1-1,5 liter vdtska
per dag veckan innan undersokningen.

» Gor uppehall med jarntabletter och bulkmedel (t ex
Inolaxol®, Lunelax®, Vi-Siblin®).

» Om du tar insulin, tag kontakt med din diabetes-
skoterska for hjalp med dosinstéllning.

3 dagar fore undersokningen

» Dulcolax®, 2 tabletter a 5 mg, varje kvill.

» Movicol®, 2-3 dospasar, varje kvall.

» Fran och med nu endast flytande kost. De forsta
tva av dessa tre dagar far du dta valfria sldta soppor
utan bitar (t ex Kelda, nyponsoppa), ndaringsdryck,
mjolk, fil, yoghurt utan bitar, proviva, smoothie utan
fron/bitar, kaffe och te, vatten.

Dagen fore undersokningen

Dagen/kvéllen fére undersdkningen géller endast klara
drycker. Exempel pa klara drycker: vatten, saft, lask,
lattol, Resorb, sportdryck, buljong utan bitar, honungs-
vatten, kaffe och te utan mjolk. Klar dryck ar inte: mjolk,
fil, proviva, juice med fruktkétt, saftsoppa, blabérssop-
pa, tomatsoppa, smoothie, ndringsdryck eller protein-
drycker.

QR CHECKLISTA

[[] Kop Plenvu®, Movicol® dospasar (10 st)
samt Dulcolax-tabletter pa apoteket minst
5 dagar innan understkningsdagen. Dessa
ladkemedel ar receptfria.

[] Létt kost i 7 dagar innan undersdkningen.
Drick ocksa 1-1,5 liter vdtska varje dag.

[ Flytande kost, Dulcolax® och Movicol®
i 3 dagar (dven kvdllen da du tar
Plenvu®).

[ ] Endast klara drycker dagen innan.

[] Laxering med Plenvu® kvillen fore.

[] Total fasta 3 timmar innan undersdkningen.
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Kvillen fore undersokningen

Intag Plenvu® enligt nedanstaende instruktioner fr o m
kl 17:00. OBS! Plenvu® verkar inom 1-2 timmar och
du bor befinna dig ndra en toalett. Sa har blandar och
dricker du Plenvu®:

Dos 1 (kl 17:00):

» Hall upp 5 dl vatten, hall i dospase 1, rér om och
vanta i 8 minuter. Hall dven upp en kanna med 5 dI
klar dryck.

» Drick ldngsamt under 45-60 minuter, vartannat glas
klar dryck och vartannat glas Plenvu®, tills bada
kannorna ar tomda.
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Dos 2 (kl 20:00):

» Hall upp 5 dl vatten, hall i dospase A och B, rér om
och vanta i 8 minuter. Hall dven upp en kanna med
5 dI klar dryck.

» Drick ldngsamt under minst 60 minuter, vartannat
glas klar dryck och vartannat glas Plenvu®, tills
bada kannorna ar tomda.
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Glom inte Dulcolax® och Movicol®.

Undersokningsdagen

» Drick endast klar dryck fram till 3 timmar fore
undersokningen, darefter total fasta.

» Dina eventuella lakemedel kan du ta som vanligt,
om inget annat angivits.

» Kom till kliniken 30 minuter innan undersokningen.
Rakna med att hela besoket tar 2-4 timmar.

Efter undersokningen

» Har du fatt lugnande lakemedel kan du behova vila
en stund. Lakemedlet gor dig olamplig som bilférare,
darfor bor du inte kora bil pa minst 12 timmar efter
undersokningen.

» Fore hemgang far du information om resultatet.
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